Z.. VELKOMMEN "%

NYKABING F. GULDBORGSUND

AKTIV FRITID

7 NVK@BING F.
| samarbejde med Guldbargsund Kommune byder Aktiv Fritid Nykabing F.

igen velkommen til sit arlige Seniortraef, som afvikles i og omkring Nykahing F.
Hallerne, mandag den 6. maj 2019. .

Vaelger du at deltage i en af turneringerne kan du ikke deltage i andre akti-
viteter, da turneringerne vil vaere af ca. 3 timers varighed.

Men husk det er ikke professionelle turneringer, det er for sjov. @nsker du
ikke at deltage i en turnering kan du veelge 2 af de andre spendende aktivi-
teter, af 1% times varighed.

Det hele fremgar tydeligt af tilmeldingsskemaet.

Tilmelding og betaling:

Kontaktperson: Lissie Koefoed, Lavager 23, tif. 23817073.

Tilmelding: leres holdleder eller kontaktperson. Husk at udfylde hele tilmeldingsblanketten. 2 o D

Betaling: Kontant til jeres holdleder eller kontaktperson. MobilPay tIf. 23817073 eller € \ ~ .
Kontonr. reg. nr. 4434 kontonr. 2240427020 {husk at skrive navn og mrk. ”seniortraef”. | # = MANEDAG D E N 6 L] M AJ
Pris for arrangement og bustransport er kr. 275,00 pr. person. " :
Sidste tilmelding mandag den 8. april 2019, ‘

| " Vi gentager succesen igen i ar med
Busafgang fra Albertslund stadion, Skallerne 14, Albertslund den 6. maj 2019 kl. 0700. ‘ \

4 spandende turneringer:

PROGRAM:

9.00-9.30 Indskrivning.

Bowls - Krolf - Petanque eller Seniorvolley

ERE (O Morgenkaffe og velkomst ved
Udvalgsformand
Martin Lohse.

Deltagerprls 175,-kr. pr. person

s ENeO Turneringer.

3 |nklusw frokost t og

s BRI I Selvvalgte aktiviteter.

iGRETOE NN Selvvalgte aktiviteter.

IERER VLI Frokost med underholdning
af orkester og afslutning.
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TURNERINGER AKTIVITETER.

Veelger du at deltage i en af turneringerne, kan du ikke deltage i andre akfi
teter, da turneringerne vil veere af ca. 3 timers varighed.

Hold 1: Bowls. Hold 2: Krolf.

Men husk det er ikke professionelle turneringer, det er for sjov. @nsker

Du vaelger om du vil deltage i turne-
ringen, eller spille Bowls uden tur-
nering.

Bowils er blevet det helt store hit som
vinteraktivitet. Bowls er et prascisions-
spil, der kraever stor koncentration af
spillerne og er derfor et rigtigt spasn-
dende spil. Prav spillet. Der vil veere
grundig instruktion inden der spilles.

Du vaelger om du vil deltage i turne-
ringen, eller spille Krolf uden turne-
ring.

Krolf er en krydsning af kroket og golf.
Udstyret er fra kroket med langt skaft
og principperne er fra golf, da kuglen
skal i hul pa feerrest mulige slag. Re-
gelsasttet bliver gennemgaet og deref-

ter er der gode muligheder far at spille.

ikke at deltage i en turnering kan du veelge 2 af de andre spazndende akti
teter, af 13 fimes varighed.

o,

Det hele fremgdr tydeligt af tilmeldingsskemaet.

el

1, Gymnastik:

R = Gl oo R PR R

Prgv gvelser med Redandoholden, den bre-
de elastik samt noget nyt "SMART traening”

?

der specielt er malrettet til hjernecellerne.

Nr. 2. Les lanciers.
Kom og fa repeteret denne sjove, hyggelige dans eller kom og
lzer den. Alle kan vaere med. Vi har det rigtig hyggeligt.

Nr. 3. Kom og dans med Elly.

Seniordans for de danseglade.

Folkedans er sundhed. NYHED

Nr. 4. Fallesskabet mellem mennesker, livsglaede og trivslen. |
Folkedans er bestemt Ikke et levn fra fortiden.

Hold 3: Petanque Hold 4: Seniorvolley

Du vaelger om du vil deltage i turn-

Seniorvolley spilles alene som tur-

ringen, eller spille Petanaie udah nering. Den er tvaertimod livsbekraeftende. {

turnering. Kampene afvikles efter "bedstevalley- e EEE I : e e
Grus under fadderne og kamp om at regler” trin 4 og spilles pa tid! Nr. 5. Bueskydning. N HED I B
placere sine egne spillekugler testtest ~ Ved tilmelding skelnes der mellem Er bueskydning noget for dig? Her har du chancen for at prave - gl

Langbue og Recurvebue, der bruges ved OL. Det kraever stor kon-

avede og minder gvede hold
centration at fa pilen i plet. Der skydes pa 10 meter baner.

pa malkuglen "grisen”.
Tilmeldingen sker altsa pa 2 niveauer:

Petanque er et fascinerende og klas-
sisk spil, som ikke kraever de store

; Trin 4 — niveau "@V": hold, der har Nr. 6. Byvandring.
fyplaks daiokaimas spillet laange og er sikre i slagene! | &r gar turen til det gamle Nykeabing F. Radhus, med en
Trin 4 - niveau "NY": hold, der er nye af landets flotteste Byradssale. Sa hgrer vi lidt om, og
og ikke helt sikre i udfarelse af slage- ser kvarteret "Stgberiet” som kan kaldes historien om
nel ¥ "Fra jernstgberi til handels og baligkvarter”.
2 = Nr. 7. Lolland- Falster i historier

Fremgar af tilmeldingsblanketten

Nykgbing har en gang haft en af Danmarks stgrste
slotte, vi har vaere Danmarks centrum, vi har haft ven-
derne syd far os — pd godt og ondt, vore kirker er an-
derledes end i det gvrige land. Danmarks farste rute-
hilsrute var hos os — og er vi hu ved at bygge videre pa
Fugleflugtslinjen — den meget gamle ide om at fglge

fuglenes vej.




